
ــير مادر ( ــعار مرداد ماه )  ١٠-١۶هفته جهانی ش ــيردهی با ش نگاهی نو به ش
  گرامی باد . مادران شاغل در خانواده ،محل کار و جامعه

  شعار امسال بر روی شيردهی مادران در محل کار  و جامعه تمرکز دارد.

به مادران شــاغل شــيرده بايد گفت که آنها برای ادامه شــيردهی بايد،قبل از 
ــت به کار  ــير دادن برنامه تنظيم کنند وجود برنامه به مادران بازگش برای ش

  کمک ميکند تا با مشکلات موجود بهتر کنار بيايند.

تا جايی که برای مادران شـــاغل امکان دارد از مرخصـــی طولانی تر اســـتفاده 
شت به کار ،جريان نمايند  شود قبل از بازگ شتر باعث مي صی بي ستفاده از مرخ ا

شير مادر بهره مند  شتری از  شده و کودک به مدت بي شده  شيردهی بهتر برقرار 
  شود.

  

  است .: شيردادن عبادت  اهميت تغذيه باشيرمادر در دين مبين اسلام

صوم و پاکيزه الهی برای کودکان متغذيه حلال و طيب از مائده شيرمادراولين  ع
  است .

بقره : مادرانی که می خواهند به نحو کامل به فرزندان خود سوره ال ٢٢٣آيه 
  سال تمام آنها را از پستان خود شيردهند . ٢شير دهند ، لازم است تا 

  مراحل مختلف شيردهی :تغييرات ترکيب شيرمادردر

شيرخوار تغيير می کند .اين تغييرات  سن  شيرمادر مطابق  شروع تا ترکيب  از 
شيردهی و نيز در طول  شيرمادر ، مابين دفعات مختلف  پايان هر وعده تغذيه با

وم يا آغوز توليد روز وجود دارد :در دوتا ســه روز اول پس از زايمان کلســتر
سيا ر مغذی و حاوی مواد ايمنی بخش است و برای محافظت نوزاد در می شود که ب

غوز خيلی کم است اما برای معده خيلی برابر بيماريها ، حياتی است . ميزان آ
ست زيرا کليه های نوزاد هنوز نمی تواند مقادير  سب ا کوچک نوزاد کافی و منا

  زياد مايعات را دفع نمايد . 

روز پس از تولد و ســپس شــير رســيده  ١٠تا  ٧پس از آغوز ، شــير انتقالی از 
وار است .شير ترشح می شود شير رسيده حاوی تمام مواد مغذی مورد نياز شيرخ

مادر در ابتدای هر وعده آبکی بنظر می رسد اما بتدريج که شيرخوار به مکيدن 
ادامه می دهد شير ترشح شده دارای چربی بيش از سه برابر شير اول می شود که 

شيرخوار  شدن  سير  ست و به  سفيدرنگ ا و وزن گيری او کمک می غنی از انرژی و 
  کند . 

  بی نظيراست :مزايای ايمنی بخش شيرمادر 

ورود انواع عوامل بيماريزای موجود در محيط زندگی به دســــتگاه گوارش مادر 
اختصاصی برعليه عوامل بيماريزا می شود .اين مواد از طريق ،سبب ساخت پادتن 

شيرمادر به شيرخوار می رسد بنابراين شيرخوار پيوسته از پادتن های حفاظتی 
برخوردار است و تجويز هرنوع شيرمصنوعی يا مايعات ديگر حتی به مقدار کم می 

  تواند اين مکانيسم را مختل کند . 



  رکيب خاص مطابق نياز های آنان دارد :شيرمادر برای نوزادان نارس ت

هفته بارداری بدنيا می ايد حاوی پروتئين  ٣٧شـــير مادری که نوزادش قبل از 
ــتری  ــامل آهن و عوامل ايمنی بخش بيش ــتر و ميزان بالاتر مواد معدنی ، ش بيش

و برای تامين نيازهای نوزاد نارس مناسب تر است نسبت به شيرنوزادرسيده است 
 .  

ه با مواد ر همه مواد مورد نياز شيرخوار را با نسبت های صحيح همراشيرمادر د
د .و به عنوان غذايی بی نظير برای تغذيه شيرخواران شناخته ايمنی بخش دارا می باش

  شده است .

 خود سرانه، قبل از شروع  در شيردهی  در صورت بروز هر گونه مشکل مادران گرامی ، 
شير دهی  مشاورهو دريافت آموزش های لازم به مرکزجهت انجام مشاوره  ،   خشکشير 
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