
ی پیشگیری از سقط جنیناسقط و راهکاره  

 تنظیم کننده:فاطمه فرجی کارشناس سلامت مادران شبکه بهداشت فریدن

 

 یهایدرصد از باردار ۱۰است که حدود  یو ختم باردار نیبانوان باردار، سقط جن انیدر م عیاز مشکلات نسبتاً شا یکی
اما معمولاً علت آن ناشناخته  دهد؛یرخ م یدر اثر علل و عوامل مختلف نی. اگرچه سقط ناخواسته جنودشیسالانه را شامل م

کندیاز پزشک سلب م رادرمان  ای یریشگیو امکان پ ماندیم یباق . 

 یهایدر باردار نیاز سقط جن تواندیشود، درمان و رفع مشکل مربوطه م ییشناسا نیسقط شدن جن لیکه دل یموارد در
 یریجلوگ یهابا راه ییاز آن به دنبال آشنا شیپ ای یاز بانوان با آغاز دوران حاملگ یاریبس ،یکند. به طور کل یریجلوگ یبعد

 ییآشنا ل،یدل نیآورند. به هم ایبه دن یپشت سر بگذارند و نوزاد سالم تیرا با موفق یهستند تا دوره باردار نیاز سقط جن
 یریبه جلوگ تواندیم نیخطر سقط جن شیو عوامل مؤثر در افزا نیسقط جن یهاعلائم و نشانه ،یدوران باردار یهابا مراقبت

.عارضه و کاهش خطر آن کمک کند نیاز ا . 

 

ست؟یچ نیجن سقط  

در اثر عوامل  تواندیاست که م یباردار ۲۰از هفته  شیپ نیمرگ جن ن،یسقط ناخواسته جن ای نیاز سقط جن منظور
وجود دارد؛ اما معمولاً سقط  یزمان بارداراز مدت یادر هر دوره نیناشناخته رخ دهد. اگرچه احتمال مرگ جن ایشده ختهشنا

و  یهنوز راه قطع ،یعلم پزشک یهاشرفتیگفت با وجود پ دی. باشودیم دهمشاه یناخواسته در سه ماهه اول باردار نیجن
آن در نظر گرفته شده است سکیکاهش ر یبرا ییوجود ندارد و صرفاً راهکارها نیاز سقط جن یریشگیپ یبرا یقیدق . 

در  یرخ دهد. از طرف یو کروموزوم یکیژنت یهایناهنجار ایو  یطیمح یهابیممکن است در اثر آس نیجن یخودخودبه سقط
 یاز اطلاع از باردار شیپ یمادر حتو ممکن است  ونددیپیبه وقوع م یهفته اول باردار ۳ ای ۲از موارد، سقط در  یاریبس

خود، اقدامات و  یدوران حاملگ یزنان باردار از ابتدا شودیم هیوصت ل،یدل نیشود. به هم نیخود، دچار سقط جن
.را تا حد امکان کاهش دهد نیو سقط جن یزودهنگام باردار انیکه احتمال پا رندیگ شیرا در پ ییهامراقبت  

 

ری :قبل از باردا نیاز سقط جن یریجلوگ یها اهر  

است. به  یاز آغاز باردار شیپ امیلازم در ا یو مراقبت یانجام اقدامات پزشک ن،یاز سقط جن یریجلوگ یراه برا نیبهتر
 نیرا به حداقل رساند. ا نیخطر سقط جن توانیم ،یباردار یاز اقدام برا شیپ ییهاگرفتن مراقبت شیبا در پ گر،ید یعبارت

است ریها شامل موارد زروش : 

:منظم توسط پزشک متخصص نهیمعا  

خصص زنان پزشک مت کیبا  یاز اقدام به باردار شیپ دیبا ،ینخست حاملگ یهادر ماه ژهیبه و نیاز سقط جن یریجلوگ یبرا
ناسالم او سؤال  ایو عادات سالم  یفرد، درخصوص سبک زندگ یسابقه پزشک یمشورت کرد. پزشک ضمن بررس مانیو زا

 ،یاطلاع از گروه خون یخون برا شیآزما کیکند. در اغلب موارد، انجام یم زیلازم را تجو یهاشیو آزما ناتیو معا پرسدیم
است یدر برابر سرخجه و آبله مرغان، ضرور تیو مصون RH فاکتور . 

 

 

 



:مقاربتیبیماری های از نظر  کامل نهیمعا  

دزیا ریها نظاز آن یو مشکلات ناش یمقاربت یهایماریاز ب یاریبس  (HIV) خطر سقط  سیفلی، سوزاک، هرپس، گونوره و س
کامل ناتیانجام معا نی. بنابرادهدیم شیرا افزا یعوارض باردار ریو سا نیجن  STD هایماریب نیو درمان ا صیتشخ یبرا 

 نیاز ا یریشگیموجب پ یدر طول زندگ منیا ی، داشتن رابطه جنسیضرورت دارد. از طرف نیاز سقط جن یریو جلوگ
شودیم ندهیآ یهایدر باردار نیاز سقط جن یریجلوگ جهیو در نت یهایماریب . 

 

لگن نهیمعا  

کامل لگن است. پزشک به  نهیانجام معا ،یمختلف باردار یهاماه در نیاز سقط جن یریجلوگ یاقدامات برا نیتراز مهم یکی
 نیدهد. همچن صیزنده ماندن آن را تشخ ای نیرفتن جن نیو از ب یزیباز شدن دهانه رحم، خونر تواندیم یلگن نهیکمک معا

 یکیگفت  دی. باکندیکمک م نیروند ضربان قلب جن یریگیدر رحم و پ نیجن شدر زانیم نییبه تع نالیواژ یسونوگراف کی
کند و سلامت  نییرا تع نیجن یمشکلات قلب یبرخ تواندیتست اولتراسوند است که م ن،یضربان قلب جن یبررس یهااز راه

دیرد نما ای دییآن را تأ یعموم . 

 

خون شیآزما  

در  دیکاهش خطر آن است که با ای نیاز سقط جن یریشگیپ یلازم برا یهاشیکه ذکر شد، تست خون از جمله آزما طورهمان
 تیفیو ک تیکم نیو همچن یزیخونر طیشرا تواندیخون م شیانجام شود. پزشک به کمک آزما یاز باردار شیپ ناتیطول معا

عفونت رحم به  صیتشخ یتست خون برا یانجام هفتگ ن،یکند. علاوه بر ا یرا بررس یباردار دییتأ یبرا hCG هورمون
خون دیسف یهالکمک شمارش تعداد گلبو  (WBC) است ی، ضرور . 

 

 

ونیناسیواکس لیتکم  

 خچهیتار یخود را در موعدد مقرر انجام دهند. بررس یهاتمام واکسن قیتزر دیرا دارند، با ندهیدر آ یکه قصد باردار یبانوان
را کمتر در  نیجن جهیو در نت کندیرا کم م هایماریاز ب یارینزده، خطر ابتلا به بس یهادوره واکسن لیو تکم ونیناسیواکس

 شیخود باعث افزا یها به خودواکسن یبرخ قی. در واقع، عدم تزردهدیقرار م یدوره باردار یمادرزاد یهابیمعرض آس
 یمتعدد یهارا مستعد نقص نیجن ،یدر طول حاملگ یماریمادر به ب یاحتمال ابتلا لیاما به دل شود؛ینم نیخطر سقط جن

 شوند،یم هیته شدهفیضع ایزنده  یهاروسیواکسن سرخک از و رینظ ییهاکه واکسن ییجانست از آندا دی. باکندیم
زده شود یقبل از شروع باردار دیو با ستین ریپذامکان یها در طول باردارآن قیتزر . 

 

یضرور یها نیتامیو و کیفول دیاس مصرف  

 نیسقط جن سکیبه کاهش ر ،یو بعد از باردار نیبدن در دوران قبل، ح ازیمورد ن یهانیتامیو ای دیاس کیمکمل فول مصرف
کیفول دیمکمل اس گرمیلیم ۶۰۰روزانه  ،یکه زنان در آستانه باردار شودیم هی. معمولاً توصکندیکمک م  ( نیتامیو  B9) 

دارد یینقش بسزا نیجن یدر کاهش خطر نقص مادرزاد کیفول دی. اسندینما یریجلوگ نیمصرف کنند تا از سقط جن  

 

 



دی نیتامیو مصرف   

 

نیتامیشده، مصرف ومطالعات انجام طبق  D را بر عهده دارد؛  یاز باردار ینقش محافظت نیدر بانوان با سابقه سقط جن
نیتامیکه سطح و ییهاکه در خانم یاگونهبه  D  ( ید نیتامیو یسطح کاف یعنینانوگرم ) 30از  شتریب ایخون آنان برابر

 10مصرف هر  شیبا افزا گر،ید یانی. به بابدییم شی% افزا15% و 10 بیو تولد نوزاد زنده به ترت یباشد، احتمال باردار
نیتامیو تریلیلینانوگرم بر م  D ابدیی% کاهش م12 نی، خطر سقط جن  

. 

و الکل نیاز کافئ زیآب و پره دنینوش  

سالم در حفظ سلامت مادر  یدنیآب آشام وانیروزانه توجه کرد. مصرف روزانه چند ل یهایدنیبه نوش دیبا یدوران باردار در
و قهوه  یمصرف چا زانیکرد و م یو... خوددار یالکل دار،نیکافئ ،یقند یهایدنیاز مصرف نوش دیمؤثر است؛ اما با نیو جن

 یهاعدم تعادل در هورمون جادی( قهوه در روز، با اگرمیلیم ۲۰۰ش از دو فنجان )یرا به حداقل رساند. در واقع مصرف ب
شودیم نیسقط جن سکیر شیمادر باعث افزا  

  

خاص یها یماریو درمان ب صیتشخ  

لوپوس،  رینظ ییهایماریو درمان شود. ب ییمزمن در مادر، شناسا یهایماریلازم است که ب نیاز سقط جن یریجلوگ یبرا
اما  برند؛یرا بالا م نیو... خطر سقط جن ابتی_، فشار خون بالا، ددیروئیت یپرکار ای یکار_شامل کم دیروئیصرع، اختلالات ت

کندیمادر فراهم م یموفق را برا یباردار کیامکان  ک،ها تحت نظر پزشآن تیریمد ایدرمان  . 

 یهاو درمان هاشیرا به پزشک گزارش دهند و آزما یو خانوادگ یارث یماریسابقه هرگونه ب ن،یکه زوج شودیم هیتوص
رندیگ شیمربوطه را در پ . 

 

و کاهش استرس کنترل  

 یاز افسردگ یو پس از آن، کاهش استرس و اضطراب، دور یدر سه ماهه اول باردار نیاز سقط جن یریجلوگ یهاجمله راه از
قرار  نیزنان در معرض سقط جن ریدرصد کمتر از سا ۶۰ا مطالعات، مادران دور از استرس ت یو حفظ آرامش است. طبق برخ

 یزا، ساعات کارکرد و در صورت داشتن مشاغل استرس یدور یخانوادگ یظرهااز بحث و اختلاف ن دیکار با نیا یدارند. برا
 .را کم نمود

 

منظم و متعادل ورزش  

اما با  شود؛یم نیاز سقط جن یریو باعث جلوگ کندیبدن کمک م یبه حفظ سلامت عموم یاز آغاز باردار شیکردن پ ورزش
را  یرزم یهنرها ایماراتن  یدو رینظ نیسنگ ناتیگرفت و تمر شیرا در پ یسبک و متعادل یهاورزش دیبا یشروع باردار

 یورزش تیهفت ساعت فعال یعدم تعادل در ورزش و داشتن حت کهمطالعات نشان داده  یکنار گذاشت. در واقع، برخ
گرددیم نیاحتمال سقط جن شیمنجر به افزا ،یهر هفته از باردار در نیسنگ . 

 

 



یطولان یاز سفرها اجتناب  

 تیوضع نیجن ،یسه ماهه اول و دوم باردار ژهیدوران به و نیا لیو در اوا کشدیدر رحم مادر، نه ماه طول م نیجن رشد
کننده و خسته نیسنگ یانجام کارها یحت ای مدتیطولان یرفتن به سفرها ،یطیشرا نیدارد. در چن یداریو ناپا فیضع
باعث سقط آن شود یحت ای کندوارد  نیبه جن یریناپذجبران یهابیآس تواندیم . 

 

یاهیگ یمصرف خودسرانه داروها عدم  

 یبرا .دهندیم شیافزا زیرا ن نیبلکه خطر سقط جن ستند؛ین دیزنان باردار مف یتنها برانه یاهیگ یو داروها اهانیگ یبرخ
را کاهش داد که عبارتند از: پونه، نارون قرمز،  اهانیاز گ یمصرف خودسرانه شمار دیبا یدر باردار نیاز سقط جن یریجلوگ

ارس،  وهیوج، انجدان، م ،یبومادران معمول ،ییسداب، دکمه طلا ل،یزنجب ،یکوهوش آب اه،یکرفس، کوهوش س شهیر
ییکرف، سنبل ختا ر،یدم ش ،یروغن ساسافراس، گل جعفر ،ییخوک طلا ،یبرنجاسف جنو ،یمر حجاز نگ،ینسیج . 

:سایر علل  

گاریس ترک  

از سونا و حمام داغ یخوددار  

 

:وزن کنترل  

در زنان است که ضمن کمک به  یاز باردار شیاقدامات پ نیترمفرط، از مهم یو لاغر یتعادل در وزن و درمان چاق حفظ
بالا یکه شاخص توده بدن ییجا. از آنشودیم نیاز سقط جن یریخطر و تولد نوزاد سالم، باعث جلوگکم یحاملگ کیگذراندن   

(BMI) نسبت به متعادل کردن وزن خود اقدام کرد یقبل از شروع باردار دیبا برد،یمرا بالا  نیوزن، خطر سقط جنو اضافه . 

 

م؟یچه بخور نیاز سقط جن یریجلوگ یبرا  

 یبالاتر مادر برا یجسم یها موجب آمادگرحم و تخمدان تیضمن تقو ن،یاز سقط جن یریشگیپ یبرا دیمف یهایخوراک مصرف
 ریبه موارد ز توانیکاهش خطر مرگ نوزاد م یبرا یباردار نیقبل و ح یی. از جمله نکات غذاشودیم یگذراندن دوره باردار

 :اشاره کرد

 

تازه یهاوهی( و مرهیت جاتیسبز ژهی)به و جاتیروزانه سبز مصرف  

قند خون و هضم سالم غذا میتنظ ،یتعادل هورمون جادیا یبرا بریمصرف ف شیافزا  

دارو غلات سبوس ایلوب مصرف  

هاکشها و حشرهکشبه آفت ختهیاز مصرف محصولات آم یخوددار  

یعیو طب کیارگان اهانیگ خوردن  

کامل و سالم یهایچرب مصرف  

ناسالم یهایفاقد فرآور یاز محصولات لبن استفاده  



امتعارف استروژن در بدن شیهمچون افزا ییهابیآس لیبه دل کیوتیبیهورمون و آنت یحاو اتیاز لبن زیپره  

یوانیح اتیبا لبن یبادام، در صورت عدم سازگار ریش رینظ یلیآج یهابر دانه یمبتن یاهیگ ریش دنینوش  

به شکل کباب یگوسفند چهیگوشت ماه مصرف  

یریفت یهاو عدم مصرف نان ینان سالم و مغذ خوردن  

وعدهانیبوداده به عنوان م یاز مغزها استفاده  

هاآن یرب و مربا نیو همچن بیبه، س ج،یرحم به کمک هو تیتقو  

ایو لازان یماکارون ،یمصرف رشته آش کاهش  

چرب یهاکله پاچه و سوپ م،یمصرف حل کاهش  

هیپرادو یهاینفاخ، کنسروها و خوراک یاز خوردن گوشت مانده، غذاها اباجتن  

یهورمون راتییتغ جادیاستروژن و ا یسطوح بالا لیبه دل ایسو ریو ش ایاز مصرف سو یخوددار  

سرد یهاآب یهایماه رینظ هایماه یمناسب برخ مصرف  

 

مشاهده علائم آن نیح نیتوقف سقط جن نحوه  

 

نسبت به درمان و توقف آن اقدام کرد؟  ن،یبه محض مشاهده علائم سقط جن توانیم ایکه آ دیآیم شیسؤال پ نیا یگاه
 انیها، پس از پاوجود ندارد و اغلب علائم و نشانه انیتوقف سقط در حال جر یبرا یراه چیگفت که در اکثر موارد، ه دیبا
شودیمشاهده م یو ختم باردار افتنی . 

 ییهایقلب او توسط پزشک، راهکار یصدا دنیو شن نیاز وقوع سقط جن شیدر صورت مشاهده علائم هشداردهنده پ
است ریوجود دارد که شامل موارد ز یجهت حفظ باردار : 

مانیتا زمان زا ییاز هرگونه رابطه زناشو اجتناب  

استراحت مطلق در بستر داشتن  

پروژسترون قیتزر  

آمپول رگام در صورت زیتجو  RH یمنف  

یزیعلت خونر نییو تع یبررس  

 

 سخن پایانی

 نیاز سقط جن یریطور صددرصد موجب جلوگبه زیه ننکات ذکرشد تیرعا یگفت که حت دیبا نانه،یبنگاه واقع کیدر 
با اقدامات و  ییآشنا ،یطیشرا نی. در چنونددیعارضه به وقوع بپ نیزنان، ا یو باز هم ممکن است در برخ شودینم

کندیکمک م آن یامدهایبه کاهش عوارض و پ نیبعد از سقط جن یهامراقبت . 



خود با  تیبه استراحت و تقو یآرام یروح طیها در شرااز سقط، بهتر است خانم یناش یو روان یجسم یتوجه به فشارها با
ندابیمجدد باز  یباردار یسالم بپردازند تا سلامت کامل خود را برا ییغذا میرژ کی  


