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و عوارض آن فرزندیتک   

سان فطری ،شدن تمايل به فرزند دار سل و بقاء ان  ها و برای تداوم ن
ست. ضروری ست ا ها به  م نرخ تولد و اندازه خانوادهو يک در قرن بي

ضوح کاهش و تعداد خانواده ست و اگرچه . های تک فرزند افزايش يافته ا
سيار زيادی در گرايش به تک فرزندی نقش  سی عوامل ب دارند، نتايج برر

ها نشان می دهد عدم آگاهی از پيامدهای تک فرزندی نقش مهمی بر رواج 
پديده دارد به موقعو  اين  لت از فرزندآوري   ، در خيلی از موارد غف

باعث می شــــود که خانواده ها نتوانند به تعداد فرزند دلخواه خود 
باروري موفق افزايش سن خانم ها باعث کاهش شانس . چرا که دست يابند
همه زوج ها در اولين فرصــت  توصـيه می شــود،به همين خاطر  می شــود.

ـت يافته و از تاخير هاي بدون  ممکن به تعداد فرزند دلخواه خود دســ
سطح خانواده و دليل پرهيز کنند.  تک فرزندی از جنبه های مختلفی در 

 جامعه قابل ارزيابی است.

  فردیمعايب تک فرزندی از بعد  

  تنها: کودک ممکن است
  به دليل توجه زياد پدر و مادر و ســاير بســتگان نزديک از اعتماد

  .به نفس کمتري برخوردار باشد
  به دليل نداشــتن خواهر/ برادر فرصــت تجربه برخی از احســاســات و

مهارتهای از و  را نداشـــته باشـــد چگونگی کنترل و مديريت آن ها
 کمتری برخوردار باشد. تعاملی

  ،شد. (تاب آورانعطاف پذيری شته با تحمل ی و هوش هيجانی کمتری دا
شد شته با سبت به رفتار ديگران دا شتر ن سيت بي سا انتظار .کمتر و ح

رفتار خلاف خواســـته خود را نداشـــته و معمولا هر مخالفت را بدون 
 ).دليل و به خاطر نيتی خاص تفسير می کند

  ،ــــاسبخاطر مراقبت بيش از حد پدر و مادر بين ند زير ذره ک احس
از دخالت آنها در کارش خسته و  است، آزادی های معقولش محدود شده

 .شود
  ،ـــالان ـــتر با بزرگس به دليل ارتباط کمتر با کودکان و تماس بيش

شته  سالان دا ضاي کودکی خود را بروز ندهد و رفتاري مانند بزرگ مقت
   .باشد (نتواند آن گونه که لازم است بچگی کند)

   :ه ياد داشتواردي که بايد همواره بم

  ــما در برخی از ــبی براي فرزندان ش مهد کودك می تواند محيط مناس
ــــد ولی به هيچ عنوان نمی تواند جاي خواهر برادر را  /ابعاد باش

  .براي فرزند شما پر کند
   سعی نکنيد دختر خاله، پسر عمه و ... را به عنوان خواهر و برادر

ــــالی  يد، روابط افراد در بزرگس با دوران کودکی کودک معرفی کن
 متفاوت است.

  عده ای معتقدند مشکلات تک فرزندی، نه به خاطر تک فرزندی بلکه به
 دليل رفتار والدين با کودکان تک فرزند بروز می کند.

 
  جامعهمعايب تک فرزندی از بعد  
 . افزايش احتمال طلاق در بزرگسالی 
  می  و به دنبال آن کاهش جمعيت کشــــوررواج تک فرزندي باعث پيري

  .شود
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  صاد شدن جمعيت، می تواند چرخه توليد و اقت سل جوان و پير کاهش ن
  سبب گسترش فقر در جامعه شود.جامعه 

  به تک فرزندي ، می تواند سبب خانواده هاي تحصيلکرده کمتر تمايل
  .کاهش متوسط ضريب هوشی جامعه شود

   شدن اميد به زندگی، تک فرزندان نمی توانند به با توجه به زياد 
س سن خود را تقبل  های ليتئوراحتی همه م نگهداري از پدر و مادر م

ـــالمندان  کنند و بنابراين نياز به خانه ها و محل هاي نگهداري س
 .افزايش می يابد

 
  لازم به ذکر اســت مطالعاتی نيز منتشــر شــده اند که به جنبه

ولی تعداد آنها در قياس  های مثبت تک فرزندی پرداخته اند
ـــت. با مطالعا تی که به تبعات منفی آن پرداخته اند کمتر اس

مطالعات متعدد در چين بر اين باورند که به موازات افزايش 
ـــترده  تعداد خانواده های تک فرزند بايد انتظار تغييرات گس
ای را در رفتار جامعه چين داشت به طوری که از آن به عنوان 

  "بمب ساعتی رفتاری" نام برده اند.

 است، سيستم و نظام يک حکم در خانواده اينکه به توجه با کلی طور به
 و آمد درخواهد مثلث يک شکل به سيستم اينفرزند، تک خانواده در

 خود بزرگسال مادر و پدر با فقط فرزند و است محدود بسيار هاارتباط
 زمانی حال. گرفت نخواهد شکل اجتماعی روابط از بسياری و دارد تعامل

 توانی صورت به ارتباطی نظام اين يابدمی افزايش فرزندان تعداد که
 و مادر و پدر با فرزند تعامل. کندمی پيدا گسترش و يابدمی افزايش
 تعامل مسئله، حل هایروش چهره، به چهره ارتباط و برادر و خواهر

 شباهت خانواده و گرفت خواهد شکل خلاق تفکر و گذشت صميميت، ،همدلی،
 حالت اين در تواندمی کودک و کرد خواهد پيدا واقعی جامعه به بيشتری
 و ببيند را واقعی اجتماع در موجود ارتباطات و تعاملات از اینمونه
 با جامعه در آينده در که موضوعاتی و مسائل با برخورد صحيح نحوه

  .کند تمرين و بياموزد را شد خواهد مواجه هاآن


