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 ازدواج به هنگام، آسان و آگاهانه و پايدار

 رشد حال در مدام که کنيد نگاه ای به ازدواج خود، همانند جوانه

 صحبت خوب خود، انتظارات کردن مديريت همديگر، از شناخت با. است

 انرژی و اميد و کنيد آبياری را جوانه اين صميمانه رفتار و کردن

   .ببخشيد خود زناشويی روابط به را
در مسير زندگی مشترک خود، سعی کنيد همديگر را بشناسيد و با درک 

  .کنيد حمايت يکديگر از ها تفاوت ها و شناسايی شباهت

  
بدانيد عشق، علاقه و جذابيت در طول زندگی مشترک مدام در نوسان است. 
نگران و دلواپس اين نوسانات نباشيد. ممکن است گاهی به تفاوت ها 

توجه کنيد و يا ممکن است دنبال قدرت باشيد. و اختلافات بيشتر 
آنچه ». ازدواج جای مسابقه برد و باخت و جنگ قدرت نيست«بدانيد 

مهم است درک و شناخت درست از همديگر، گذشت کردن، رعايت احترام و 
  . باشد عدالت می

زندگی مشترک، فرصتی عالی برای توجه و مراقبت از همديگر است. به 
سالم بپردازيد و در تغيير رفتارهای ناسالم همديگر تشويق رفتارهای 
  را حمايت کنيد.

سلامت باروری شما و همسرتان با فرزنددار شدن به ويژه فرزندآوری به 
 به اقدام تر جوان سنين در شود می توصيه: گردد موقع تضمين می

  .نماييد فرزندآوری
سال  ٣۵از فاصله ايمن بين تولد تا بارداری بعدی برای مادران کمتر 

  . باشد ماه می ١٢سال  ٣۵ماه و برای مادران بالاتر از  ١٨
بهترين محيط پرورش و تکامل برای کودک، بازی با خواهر و يا برادر 
در خانه است. تحقيقات نشان داده اند کودکان تک فرزند، به دليل 
نداشتن همبازی و يا توجه و حمايت بيشتر از سوی والدين، ممکن است 

. شوند مواجه چالش با آينده زندگی گيری تطبيق با اجتماع و شکلدر 
  .نکنيد اکتفا »فرزند يک« به تنها خود، کودک آرامش و سلامتی برای

توان در زندگی خانوادگی جستجو کرد. جايی که سعادت و خوشبختی را می
کند. نياز مییبپايه و سطحی یبهای محبت و عاطفه، انسان را از محبت

، محيطی سرشار از دوستی بانشاطجايی که با تلاش دو انسان اميدوار و 
در آن فراموش و رنج ها برطرف  هاغمشود و یمو احساس مسووليت فراهم 

های خوب که شيرينی زندگی و شود. در چنين محيط سالم و عاطفی، بچهمی
ان و آيند. رضايت خدا از انسیموجود ادامه حيات انسان هستند، به

رضايت انسان از خدا و آنچه که پروردگار برای او پسنديده است و در 
همان حال تلاش کردن برای رسيدن به وضعيت بهتر سبب رسيدن به خوشبختی 
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